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LAPORAN PELAKSANAAN
INTERVENSI SERENTAK PENCEGAHAN STUNTING
DI KABUPATEN WAY KANAN TAHUN 2024

A. LATAR BELAKANG

1. Dasar Hukum
e Surat Edaran Kementerian Kesehatan Dirjen Kesmas Nomor:

HK.02.02/B/716/2024 Tentang Pelaksanaan Intervensi Serentak
Pencegahan Stunting

e Surat Edaran Bupati Way Kanan Nomor: 141/253/IV.13-WK/2024
Tentang Intervensi Serentak Pencegahan Stunting Melalui Kegiatan
Posyandu

e Surat Himbauan Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Way Kanan Nomor:
440/571/IV.02-WK/V /2024  Perihal Pemberitahuan Pelaksanaan

Intervensi Serentak Pencegahan Stunting di Kabupaten Way Kanan

2. Gambaran Umum

Masa balita termasuk golongan masyarakat yang paling mudah menderita kelainan
gizi, sedangkan pada saat ini mereka sedang mengalami proses pertumbuhan yang relatif
pesat. Masa balita merupakan masa yang rentan mengalami masalah kurang gizi salah
satunya ialah stunting. Gangguan pertumbuhan linear terjadi terutama dalam 2 sampai
3 tahun pertama kehidupan dan merupakan cerminan dari efek interaksi antara
kurangnya asupan energi dan asupan gizi serta infeksi. Menurut Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia stunting adalah anak balita yang PB/U atau TB/U memiliki nilai z-
score kurang dari -2SD dan kurang dari -3SD. Balita yang mengalami stunting akan
memiliki kecerdasan yang tidak maksimal, menjadi lebih rentan terhadap penyakit dan di

masa depan dapat berisiko pada penurunan tingkat produktivitas.
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Terdapat cara untuk mencegah stunting pada balita, yaitu pemenuhan asupan
protein hewani, selain itu juga bisa dengan memberikan ASI eksklusif pada bayi hingga
berusia 6 bulan, mengkonsumsi secara rutin Tablet tambah Darah (TTD), dan memberikan
MPASI yang begizi kaya protein hewani untuk bayi yang berusia diatas 6 bulan, dan
memantau perkembangan anak dan membawa ke posyandu secara berkala.

Posyandu bisa dimanfaatkan untuk memantau tumbuh kembang anak seperti
mengukur berat badan, tinggi badan, dan lingkar kepala anak diukur untuk mendeteksi
sejak dini jika terjadi hal-hal tidak diinginkan seperti kekurangan gizi. Namun sayangnya,
mindset yang berkembang adalah posyandu hanya untuk menimbang berat badan dan
memberikan vaksin anak. Hingga anak berusia 5 tahun, kewajiban anak untuk ke
posyandu harus diupayakan oleh ibu. Sebab jika tidak, dikhawatirkan tumbuh kembang
anak serta pemenuhan gizinya tidak dapat terpantau dengan baik.

Kegiatan intervensi serentak ini dimaksudkan untuk meningkatkan dukungan,
koordinasi dan kerja sama pemerintah pusat, pemerintah daerah provinsi dan
kabupaten/kota, pemerintah desa, puskesmas, sumber daya manusia kesehatan, dan
para pemangku kepentingan terkait dalam pelaksanaan intervensi serentak pencegahan
stunting di posyandu tingkat desa/kelurahan serta memberikan acuan langkah-langkah
yang harus dilakukan oleh dinas kesehatan provinsi, dinas kesehatan kabupaten/kota
dan seluruh puskesmas dalam pelaksanaan intervensi serentak pencegahan stunting

kepada seluruh sasaran ibu hamil, balita dan calon pengantin (catin).

B. TUJUAN KEGIATAN
Tujuan kegiatannya ialah untuk meningkatkan dukungan, koordinasi dan kerja

sama kabupaten/kota, pemerintah desa, puskesmas, sumber daya manusia kesehatan,
dan para pemangku kepentingan terkait dalam pelaksanaan intervensi serentak

pencegahan stunting di posyandu Kabupaten Way Kanan.

C. SASARAN
Sasaran pada kegiatan ini ialah ibu hamil, balita dan calon pengantin (catin) di
wialayah Kabupaten Way Kanan. Berikut sasaran yang diukur dalam aksi serentak:
1. Balita :
e Sasaran: 34.119
e Capaian : 34.096
e Realisasi: 99,93%



2. Ibu Hamil :

e Sasaran : 8.230

e Capaian : 3.410

e Realisasi: 41,43%
3. Calon Pengantin :

e Sasaran: 1.735

e Capaian: 1.713

e Realisasi: 98,73%

D. TEMA
Intervensi serentak pencegahan stunting

E. NARASUMBER
Tenaga Kesehatan di seluruh Posyandu Kabupaten Way Kanan

F. WAKTU PELAKSANAAN
Kegiatan ini dilaksanakan pada:

Tanggal : 01 Juni - 10 Juni 2024
Waktu : 07.30 WIB s/d selesai
Tempat : Seluruh posyandu di Kabupaten Way Kanan

G. PELAKSANA
Pelaksana Promosi Kesehatan dan Pemberdayaan Masyarkat Dinkes Kab. Way

Kanan, Ferdinan Wijaya, S.KM.

H. PEMBIAYAAN
Tidak ada pembiayaan khusus untuk kegiatan ini

I. HASIL KEGIATAN
Peningkatan cakupan pelayanan posyandu pada sasaran ibu hamil, balita dan

calon pengantin (catin) di Kabupaten Way Kanan



J. PENUTUP
Demikianlah laporan pelaksanaan kegiatan, kami ucapkan terimakasih.

Blambangan Umpu, 20 Juni 2024

KEPALA BIDANG KESEHATAN MASYARAKAT
DINAS KESEHATAN KABUPATEN WAY KANAN

SITI AISIAH, SE., MM
NIP. 19800607 200003 2 003
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